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Dans notre association,

nous avons a ceeur de
transmettre  des  savoirs
importants pour le bien-étre
de chacun dans les relations
sociales et dans la relation a
soi-méme.
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Contactez-nous

m

@ contact@heureuxensemble.fr
® 075309 66 64

P/INS

:::: www.heureuxensemble.fr
0 AssoHeureuxEnsemble

VERS L' EMPATHIE £ L' AUTO- EMPATHIE |

Vous souhaitez :

(¥) Plus d'authenticité et de fluidité dans

vos relations

www.heureuxensemble.fr



U LES COLES,
{6 COUECTIVTES

Nos pr0p05|t|ons dalde au développement de
I'empathie’ se veulent bienveillantes et ludiques.
“Elles s'accompagnent de la. transmission d'outils
aux -enfants, ainsi qu aux enselgnants qui e
" souhaitent. : :

Des petits exercices peuvent étre proposés a réaliser
- en classe ou a la maison entre les seances.

- Nous pouvon's' aussi communiquer aupres des
pafenté, sous forme de conférence par exemple,
Nos propositions de parcours :

‘ @ Racines d’empathie : s‘appuyer sur notre
; ~corps pour mieux développer nos qualités
d’empathie (6 séances de 45 mn).

(O Ceeur d’empathie :

soi, chez les autres, outils et astuces pour
mieux les apprivoiser, solutions de secours (6
seances de 45 mn) :

@ Fleurs d’empathie : l’empéth‘ie cognitive pour

mieux se comprendre et mieux comprendre
les autres, avec |'appui de la Communication
Vectorielle®  principalement, de  jeux
~d'obsefvation, de jeux de réles, de partage
d astuces vectorielles (6 seances de 45 mn)

,Nous avons - pense ces: parcours pour qu ils soient
~pr0greSS|fs et permettent  d’ appréhender la
’demarche d empathie sous plu5|eurs aspects. '
: Toutef0|s nous pouvons nous adapter au plus pres

" de vos besoms Contactez nous !

Iempathle emotlonnelle 4
exploration des émotions, les reconnaitre chez:

0URLES
PARHEU[I[RS

Nous vous proposons un espace sécurisant et
bienveillant, pour accueillir et comprendre ses

emotions et les besoins associés, harmoniser ses

relations et développer son calme intérieur.
Nos propositions d'ateliers :

W Ateliers émotions : exploration d'une émotion
sous forme d'ateliers pour les enfants ou en
duos parents-enfants
emotion (joie-colere-peur-tristesse)

@ Ateliers Tolteques : revisite de situations
amenées par les participants a travers les 4
accords (1h30/séance) '

@ Ateliers parents : temps d'écoute empathique
de vos éventuelles difficultés, partage de .vos
joies autour d'une collation. Constitution.d'une.
boite a outils parentale de cthréhenéion et
connaissance de soi et de vos enfants..
(2h/séance)

séance d1h30 par :

@ Atellers detente au femlnln temps de
*pause - autour d'une collation. L'occasion de
~s'offrir un moment pour soi, de respirer, de

~s'apporter de |'écoute, de se reconnecter a sol.
Mieux se connaltre grace a Iapport d'outils de
connaissance ‘et de compréhension de soi.
(2h/séance)

[SO N D SUR M[SUR[

N' hesitez—pas nous contacter nous nous ferons
un plalsw d' adapter ou de creer des ateliers pour,
vos besoms speuflques 1

@ contact@heureuxensemble fr
®o783096664
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